
附件 1-4-1 

南投縣內湖國民小學 112 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭育課程 

1 

上 生活 
第六單元新年快

樂--新年到 
18 3 

每學年應在正式課程外實

施 4 小時(6 節課)以上家

庭教育課程及活動。例：

晨光時間。 

下 生活 
第一單元打電話 

–我會打電話 
3 3 

2 

上 生活 

第五主題歲末傳

溫情 

第一單元溫馨送

暖 

十六

-十

七 

6 

下 國語 第二課花衣裳 三 6 

3 

上 社會 

第一單元我的家

庭 

 

一 3 

下 社會 

第一單元我們居

住的地方 

 

一 3 

4 

上 社會 3-1 生活的作息 15 3 

下 國語 
五、讀書報告—

—藍色小洋裝 
7 3 

5 

上 閩南語 5.過年 
18-

21 
5 

下 綜合 1-2 關懷家人 2 2 

6 

上 綜合 4-1 我們這一家 13 3 

下 閩南語 三、阿爸煮飯 8-10 3 

全

校 

上 彈性時間 校慶 14 4 

下 彈性時間 畢業典禮 18 2 

性別平等教育 

1 

上 

生活 第五單元玩具總

動員 1.我們的玩

具王國 

14 6 

每學期除將性別平等教育

融入課程外，應實施性別

平等教育相關課程或活動

至少 4 小時(6 節課) 

下 
生活 第四單元我愛我

的家  1.家人與我 

10 6 

2 上 
生活 第二主題光影好

好玩 

五-

六 

6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

下 
健康與體育 第一單元當我們

同在一起 

一-

二 

6 

3 

上 

數學 第三單元毫米 

活動一：認識毫

米 

六 

、七 

8 

下 

數學 第五單元小數 十 

、十

一 

8 

4 

上 社會 3-2 傳統的節慶 17 3 

下 
健體 1-3 尊重與保護自

我 

3 3 

5 

上 
自然 2-1 動物如何互相

溝通 

3 3 

下 綜合 2-3 有禮真好 9 2 

6 

上 健體 6-1 哪裡不一樣？  19 3 

下 社會 世界文化大不同 9 3 

全

校 

上 彈性 
性別平等-做自己

的主人（一） 

8 

18 
3 

下 彈性 
性別平等-做自己

的主人（二） 

8 

15 
3 

家庭暴力防治課程 

1 

上 國語 第二課奶奶家 12 6 

1.每學年應有 4 小時(6 節

課)以上之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 生活 
第四單元 大聲說

出我的感謝 
11 6 

2 

上 健康與體育 
第一單元喜歡自

己珍愛家人 

一-

六 
6 

下 國語 第四課 爸爸 六 6 

3 

上 社會 
第一單元我的家

庭 
三 3 

下 社會 

第六單元家鄉的

故事 

 

十九 3 

4 

上 
綜合 

2-1 工作與我們 
7 3 

下 
綜合 2-1 工作與我們 8 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

5 
上 健體 2-3 獨特的我 5 3 

下 健體 1-1 健康家庭互動 1 3 

6 

上 

健體 2-2 拒絕的藝術(2) 

2-3 化解衝突(1) 

7 3 

下 
綜合 3-2 在地文化族群

探索 

10-

11 

3 

全

校 

上 彈性 戶外教育 10 4 

下 彈性 戶外教育 11 4 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 健康與體育 
第三單元健康超

能力--好好愛身體 
6 3 

1.每學年應至少有 4 小時(6

節課)以上之性侵害防治

教育課程 

2.可融入各領域 

下 閩南語 三、我的身軀 
17~1

8 
2 

2 

上 健康與體育 照顧我的身體 5 3 

下 閩南語 
來聽囡仔古～雷

公佮爍爁婆 
20 1 

3 

上 綜合 

單元二情緒表達

與溝通 

 

十三 3 

下 健體 

第三單元安心又

安全 

 

七 3 

4 

上 
健體 2-3 向菸、酒、檳

榔說不 

6-7 3 

下 
健體 1-3 尊重與保護自

我 

3-4 3 

5 
上 健體 5-1 身體管理員 12 3 

下 綜合 3-2 生命樂翩翩 13 2 

6 上 
健體 6-2 拒絕騷擾與侵

害 

20 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

下 綜合 1-2 生命中的變化 2-3 6 

全

校 

上 彈性 
性別平等-做自己

的主人（一） 

8 

18 
3 

下 彈性 
性別平等-做自己

的主人（二） 

8 

15 
3 

環境教育 

1 

上 生活 

第二主題 我的心

學校--新校園新發

現 

6 6 

1.每學年應進行環境教育教

學至少 4 小時(6 節課) 

2.可融入各領域 

下 生活 
第五主題 奇妙的

水--愛惜水資源 
15 6 

2 

上 生活 

第四主題學校附

近 

第一單元學校附

近有什麼 

十二

-十

三 

6 

下 國語 
第一課春天的顏

色 

一-

二 
6 

3 

上 國語 第六課小女生 九 2 

下 社會 

第四單元消費與

選擇 

 

十二 2 

4 

上 
國語 九、請到我的家

鄉來 

15 3 

下 
社會 3-3 愛我家鄉 18 3 

5 

上 自然 
【活動 1-2】動物

適應環境的策略 
1 3 

下 自然 

4-2 熱的對流、 

4-3 熱的輻射 

17 3 

6 

上 閩南語 
三、地動 

8-10 3 

下 
自然 3-1 生物生長的環

境 

11-

12 

6 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

全

校 

上 彈性 戶外教育 10 4 

下 彈性 戶外教育 11 4 

安全教育(交通安全)

課程 

1 

上 國語 
第二課危險！不

能那樣玩 
1 6 

每學期以安全教育(交通安

全)為主題，於彈性學習課

程第一類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年級至少

2 節。 

下 國語 
第一課運動安全

又健康 
11 6 

2 

上 生活 
第二單元分享學

校附近的故事 
14 6 

下 健體 
第一課劈開

英雄路 
16 3 

3 

上 健體 
第二課伸展跑步

趣 
13 3 

下 自然 

【活動 2-

3】動物如何察覺

生活環境的改變 

13 3 

4 

上 閩南語 
二、顧安全 3.青

紅燈 

9 

10 
2 

下 綜合 
第二課耐力小鐵

人 
16 3 

5 

上 彈性 
快樂安全行/危險

知多少/2 節 
1-2 2 

下 彈性 
自行車逍遙遊/自

行車放大鏡/ 
1-2 2 

6 

上 彈性 
環境教育:校外教

學 
10 4 

下 彈性 
環境教育:校外教

學 
11 4 

全

校 

上 晨光時間    

下 晨光時間    

戶外教育或生命教育

課程 

1 
上 國語 第五課雨來了 5 6 

每學期以戶外教育或生命教

育為主題，於彈性學習課程

第一類或第四類，規劃「統

整性、主題性」課程，各年

級至少 1 節。 

下 數學 三、長度 3 4 

2 

上 生活 第一單元光和影 5 6 

下 生活 
第一單元 

色彩大發現 
14 6 

3 上 國語 
第一課心的悄悄

話 
2 5 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 節數 

下 國語 

第二課下雨的時

候 

 

3 5 

4 

上 綜合 
單元一幸福服務

在身邊 
11 2 

下 國語 

二、心動不如行

動 

 

3 5 

5 

上 自然 
【活動 2-2】動物

如何分工合作 
3 3 

下 國語 第一課鵝鑾鼻詩 1 5 

6 

上 國語 九、沉思三帖 9 5 

下 自然 
3-2 公共藝

術在校園 
5 3 

全

校 

上 彈性 戶外教育 10 4 

下 彈性 戶外教育 11 4 

兒童及少年性剝削防

制教育課程或教育宣

導 

全

校 

上 彈性 
性別平等-做自己

的主人（一） 

8 

18 
3 每學年應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程或教育宣

導 3 場次 下 彈性 
性別平等-做自己

的主人（二） 

8 

15 
3 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治

課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


