
內湖國小 110 學年學生生涯規劃團體輔導活動計劃 
（一）名稱：班級團體輔導活動 

（二）目標：輔導六年級學生學習認識自己，給一個夢想和生命的方向，共學 
會修正和努力開創美好人生。 

（三）實施對象： 
六年級學生全班同學，與綜合課程教師合作教學。 

（四）問題類型： 
1. 引導學生建立正確的人生觀。 

2. 學習認識自己的興趣和性向。 

3. 了解做好生涯規劃的重要性並學習立定志向。 

4. 學習如何踏實的完成或修正生涯規劃 。 

（五）採行策略： 
1. 運用閱讀治療的理論，以繪本導讀的方式，讓學生從繪本中學習與人 

相處的藝術。 

2. 從他人的經驗學習與認識自己，開始建構自己的人生籃圖。 

3. 透過學生分享，了解各種不同解決問題方式，並學習用最適當的方式

解決問題。 

（六）活動方式： 
1.由班級老師提出班級問題或學校提出需協助的班級，再由輔導教師安 

排時間和輔導課程到班級上進行活動。

2.利用班級的綜合活動課或彈性課程。 

3. 輔導老師與該課程老師配合協同教學或由輔導教師設計課程教學完成

活動、 

4. 輔導課程的活動時間，以授課教師的所能提供時間為考量，輔導課程

的活動設計於 2 節課以內完成，不佔用該課程一學期的上課時間數。 

（七）課程名稱： 
生涯輔導活動設計方案 

次數 活動名稱 活動方式 讀物名稱 

 
1 

 
認識自己 

1. 以影片引導 

2. 認識自己能力和趣興。 

3. 探索自己的性向 

成功者的

生命歷程 

 
2 

 
我的未來不是夢 

1. 雪花人導讀 

2. 給自己一個夢想 

3. 為自己訂一個未來計劃 

 
雪花人 

(八)經費：辦理本項工作所需經費，學校得視有關經費項目支出。 
(九)本辦法呈請校長核准後實施，修正亦同。 

 

承辦人： 教導主任： 校長 
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內湖國小學生輔導活動設計 
活動 

名稱 
1.認識自己 

自編 

教材 

 活動 

時間 

40 

分 

活動 

日期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活

動

流

程 

活動內容 資源 

暖身活動 

一、認識自己 

1. 找一找、猜一猜有多少人-請學生找圖片中有多少人

了解自己的身上有需多特質 

2. 請學生思考我是誰?誰是我? 

3. 影片--認識自己的成功者 

 
發展活動--九宫格自我認識

1.了解有哪些要素構成我。 

外表、個性、習慣、態度、才能、興趣、好惡、行為。

2.了解自己的個性、能力和興趣，九宫格活動。 

3. 和同學一起完成個性、能力和興趣，九宫格。 

4. 分析自己的性向星座圖。

綜合活動: 

1. 學生分享志向星座圖 

2. 師生給分享者建議 

教師說明「志同道合」的內涵，讓學生明瞭有相同興趣的朋友，因為

有共同喜好或目標，相處起來會格外的有默契！而且，未來的職業若

能與興趣結合也會勝任愉快。 
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能力 
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我的 

志向 

 

 

我的 

志向 
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學習活動教案設計和學習單 

內湖國小學生輔導活動設計 
 

活動 

名稱 
2.我的未來不是夢 

自編 

教材 
繪本雪花人 

活動 

時間 

40 

分 

活動 

日期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活

動

流

程 

活動內容 資源 

暖身活動 

一、興趣、職業、夢想? 

1.教師播放「我相信」這首歌，讓學生感受歌曲的熱力，並說明只要肯

努力付出準備，夢想就有機會成真。並引導學生思考興趣、職業與夢想

之間的關係。(現在的興趣可能會影響未來職業類型，而未來的職業也將

有可能會影響著你的夢想) 

發展活動 

一、興趣→職業→夢想 

1. 教師播放自製的故事繪本「雪花人」簡報(小男孩從小的興趣就是收集

雪花，並在顯微鏡下觀察各式各樣的雪花形狀，之後他也成為一位自然

科學家，完成自己小時候的夢想-雪花形狀的蒐集)，讓學生了解職業若

能與興趣結合，將更能獲得工作樂趣與熱誠。 

2. 教師說明成功並非偶然，有興趣但若沒有行動、沒有投入，有可能讓

機會或資源在不知不覺中錯過，因此必須要善用自身的資源，有計畫地

逐步建構出自己的未來。 

3. 教師帶領學生思考針對自身目前的興趣，我們擁有哪些資源(家庭、學

校、社會)或機會，可以讓興趣有所發揮或精進? 

綜合活動 

一、我的未來計畫 

1. 教師請學生針對自己目前的興趣來發展一個可行的未來計劃表，可以

學習階段(國小、國中、高中、大學、工作)或年(每5、10年)為區隔，為

自己的未來擬定理想中的計畫表。 
 

 
 

2. 教師邀請學生上臺分享，讓學生互相學習，也可以讓台下學生提出更

多可行性建議，協助學生建立對自身未來的憧景。 

 

 

 


